lundi 26 février

Radis / Beurre
Filet de colin pané
Poélée de légumes
Yaourt entier “:+& a la fraise

mardi 27 février

Carottes rapées W,
Poulet label + sauté chasseur

s/viande : galette de quinoa a la créme @

Riz long
Flan vanille

mercredi 28 février

Salade de lentilles
R6ti de veau label < & la moutarde ¢
s/viande : crépe au fromage
Flan de brocolis {7
Tomme de brebis a la coupe
Banane

jeudi 29 février

Velouté panais et patates douces (¢
g da
Ravioli au fromage w
Orange sanguine

vendredi 1 mars

Coleslaw @
Colombo de porc
s/viande : colombo de merlu Q
Pommes vapeur
Petits suisses sucrés

@: plats préparés par nos cuisiniers a partir de produits bruts ou peu transformés
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produits région Occitanie

MENUS DU 26 FEVRIER AU 22 MARS 2024

lundi 4 mars

Salade composée @
Beeuf bourguignon
s/viande : tarte au fromage
RizZZ A pilaf ()
Fromage blanc 2= <& a la vanille

mardi 5 mars

Salade croque mais
Cuisse de canette
s/viande : merlu sauce aurore
Poélée de légumes
Kiri
Salade de fruits
mercredi 6 mars_

Salade de chou rouge @
Omelette aux p. de terre (¢
Brie a la coupe
Donuts

jeudi 7 mars

Salade de blé
Emincé de veau label s vallée d’auge @
s/viande : émincé végétal vallée d’auge
Haricots beurre
Tomme de vache [77a la coupe
Mandarine

vendredi 8 mars

Potage dubarry ()
Filet de poisson

Coquillettes
Emmenthal a la coupe
Pomme -

lundi 11 mars

Carottes répées
Filet de lieu noir
Poélée de boulgour et petits légumes
Vache qui rit
Mandarine

mardi 12 mars

Taboulé d’hiver @
Elém. : escalope de porc label sauce charcutiere @
Mat. : émincé de porc label sauce charcutiére @
S/viande : roulé végétal
Petits pois {1
Tomme noire des Pyrénées &/ Kiwi +
mercredi 13 mars ‘

Tarte au fromage
R6ti de dinde
s/viande : omelette aux fines herbes @
Purée de potiron
Poire

jeudi 14 mars

Salade de méche et crodtons @
Blanquette de veau
s/viande : blanquette de poisson @
Papillons
Edam a la coupe
Mousse au chocolat

vendredi 15 mars

Betteraves et chantilly au chévre @
Curry de légumes @
Riz
Yaourt aux fruits

lundi 18 mars

Lentilles a I'echalote @
Sauté de poulet basquaise @
s/viande : quenelle fagon basquaise @
Haricots verts
Tomme d’Anjou
Banane
mardi 19 mars

Macédoine de légumes @
Filet de merlu meuniere

Poélée de légumes du soleil et blé @
Petits suisses aux fruits

mercredi 20 mars

Velouteé de butternut et patates douces @
Tarte aux poireaux et cantal
Mesclun de salades
Compote de poire

jeudi 21 mars

Salade de chou chinois @
Tagliatelles aux fruits de mer @
Port salut
Pomme

vendredi 22 mars

Duo de carottes rdpées (i
Beeuf " au pain d’épice @
s/viande : boulette de soja a la tomate
Choux fleurs / p. de terre béchamel ()
Roitelet / Orange sanguine

L’ensemble des plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes les plus courants :
ceufs, produits a coque, soja, lupin, lait (y compris lactose), sulfites, poisson, crustacés,
céréales contenant du gluten, arachides, sésame, céleri, moutarde.

Toutes nos viandes de ce menu sont nées, élevées et abattues en France.

Les enfants devant suivre un régime alimentaire spécifique pour raison médicale devront le faire sous forme de PAI.



	Feuille1

