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Je mets mon maillot de bain à la maison, 
juste avant de venir à la piscine et  je 
prépare mon sac (avec bonnet, lunettes et 
serviette).

La personne qui m’accompagne me 
dépose à l’entrée et je rentre seul·e dans 
l’établissement

Je me déshabille au bord du bassin et 
mets mes affaires dans mon sac que je 
place dans un casier. J’attends ensuite 
mon éducateur·rice de natation. Je vais 
prendre une douche.

À la fin du cours, je reprends mon sac et 
je vais me rhabiller tout·e seul·e dans une 
cabine. La personne qui vient me chercher 
me récupère à l’extérieur devant l’entrée.
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